
ORIENTAÇÕES PARA ACOMPANHAMENTO DE DOULAS NO TRABALHO DE PARTO,

NO PARTO E NO PÓS PARTO

Após a entrega da documentação necessária, realização do treinamento sobre orientações

por parte do Controle De Infecção Hospitalar e Sesmt e a análise do cadastro, a Doula será

autorizada a atuar nesta Instituição de saúde.

No dia do parto deverá ser entregue pela Doula a enfermeira do Centro Obstétrico o Termo

de Autorização da gestante para sua atuação e o planejamento das ações que serão desenvolvidas

durante o período de acompanhamento, bem como os materiais que serão utilizados. É permitido

a Doula acompanhar a gestante desde sua chegada na Triagem Obstétrica, no pré-parto, no

periparto e no pós-parto dentro do Centro Obstétrico e nas dependências das Maternidades.

Toda gestante que busca atendimento nesta Instituição passa pelo Acolhimento e Triagem

Obstétrica onde é realizado uma avaliação inicial de sintomas direcionando e agilizando o

atendimento. Cabe a Doula acompanhar sem interferir neste fluxo. A mesma será conduzida ao

Centro Obstétrico em companhia da gestante e deverá fazer uso de roupas privativas do setor de

cor branca e EPIs específicos (propés, touca e máscara).

No Centro Obstétrico as rotinas como controle de Sinais Vitais e BCFs são realizados apenas

pela equipe de enfermagem da Instituição e seguem horários e rotinas pré-estabelecidas.

Avaliação da progressão do trabalho de parto é conduta da equipe médica. Práticas de alívio da

dor não farmacológicas como: uso de bola de bobath, banqueta, cavalinho e encaminhamento ao

chuveiro devem ser avaliados e acompanhados pela equipe de enfermagem. A amamentação e o

contato pele a pele seguem os Protocolos Institucionais e prescrição médica. O primeiro banho do

recém-nascido é realizado após 24hs do nascimento pela equipe de enfermagem seguindo rotina

de horários estabelecidos, os próximos banhos diários podem ser supervisionados pela equipe de

enfermagem nos horários padronizados.

É permitido a Doula:

1. Prestar apoio emocional e encorajamento da gestante para o nascimento;

2. Aplicar práticas de alongamento, relaxamento e alívio da dor através de massagens;

3. Uso de calor e óleos terapêuticos.
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Durante o puerpério na maternidade é realizado controle de lóquios vaginal, evolução uterina,

condições do curativo cirúrgico, produção do leite materno, fissura mamária, ordenha e sucção

efetiva do recém-nascido, estas práticas são exclusivamente da equipe de enfermagem

responsável e seguem protocolos e horários estabelecidos. Procedimentos como retirada de sonda

vesical da paciente, administração de medicações, oferta de complemento de fórmula ao

recém-nascido são exclusivamente realizados pela equipe de enfermagem sob prescrição médica.

A Doula deverá seguir as normas técnicas desta instituição, caso contrário poderá ser

convidada a interromper o acompanhamento que está realizando à mulher.
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