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SOBRE 0 LIVRO

Esse livro € uma publicacao do projeto
Doacao de Sangue do Programa
ComSaude em parceria com o projeto
"Gestao e Promocao ao Conhecimento
Méedico via Desenvolvimento de Serious
Games Aplicados a Formacao Méedica e
Gerontecnologia” e tem como objetivo
servir como informativo sobre as
doencas transmissiveis pelo sangue e
quais as doencas que sao testadas no

processo de doacao de sangue.
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APRESENTAGAO

Diariamente, sSao solicitados
hemocomponentes para transfusao em pacientes
que sofreram acidentes, que necessitam de
cirurgias ou procedimentos, e, tambem, por
aqueles que apresentam algum tipo de anemia
ou doencas onco-hematoldgicas. Até o momento
nao existe nenhuma forma artificial que substitua
0 sangue humano e, por isso, a doacao de sangue
se faz imprescindivel para a manutencao de
vidas.

As transfusdes de sangue e de seus
componentes nao sao procedimentos totalmente
isentos de riscos. A seqguir, abordaremos neste
livro quais sao as principais doencas
transmitidas pelo sangue e de que forma
podemos contribuir com a seguranga
t.r.agsfusional.



Ao ver o colega Henrigue retornando tao cedo
ao trabalho, Renata ficou surpresa, ja que o
amigo tinha solicitado um periodo de almoco
maior que o habitual para que pudesse ir doar
sangue.

Oi, Henrigue, chegou cedo! Pensei
que o processo de doacao de
sangue fosse um pouco mais
demorado. Estavamos preparados
para ficar mais algum tempo sem
voce hoje.




Boa tarde, Renata. Vocé esta certal
Normalmente, demora um pouco
mais, s6 que, por uma infelicidade,
hoje nao consegui doar sangue.

Nossa, que pena!
O que aconteceu?




Vocé se lembra que comentei
sobre um episddio de febre e dor
de garganta ha uns 10 dias? Para

a minha surpresa, se vocé teve
febre nos ultimos 15 dias antes
da doacao, nao € possivel doar
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Lembro de voceé ter comentado
sobre esse episddio, mas nao
entendo por que isso te
impediu de doar sangue tanto
tempo depois. Vocé pode me
explicar melhor?




Claro! A enfermeira me explicou que ha
algumas doencas que podem ser
transmitidas pelo sangue e que, mesmo
sem saber, posso ter contraido alguma
dessas doencas e a febre pode ser um
sintoma inicial. Por isso, para garantir
maior seguranca para o receptor do
sangue, € melhor aguardar um tempo
maior até a proxima doacao.




‘

Entendi, mas ainda fiquei
com algumas duvidas e,
como ja faz mais de 3 meses
desde a minha ultima doacao,
acredito que esteja na hora
de fazer uma visita ao Servico
de Hemoterapia.




ALGUNS DIAS DEPOIS...

Apos ter planejado um bom dia para estender o
horario de almoco no trabalho, Renata chega
ao Servico de Hemoterapia com a felicidade de
alguém que sabe que vai ajudar outras
pessoas, por meio da sua doacao de sangue, €
que vai esclarecer algumas duvidas que a
rodeiam desde a conversa com O amigo
Henrique.
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Ao observar a sala de espera, Renata fica
alegre com a quantidade de pessoas que estao
ali para doar sangue, assim como ela.




Enquanto esperava pela sua vez de realizar o
cadastro, leu um folder que continha
orientacoes para quem vai realizar uma doacao

O

CONDICOES BASICAS PARA O
DIA DA DOAGAO:

e Sentir-se bem de saude.

e Ter entre 16 e 69 anos de
idade, contanto que tenha
realizado a primeira doacao
com até 60 anos.

e Apresentar documento
oficial com foto.

e Pesar mais do que 50kg.

Para os homens: Para as mulheres:

e Ter um intervalo minimo de e Ter um intervalo minimo de
2 meses entre uma doacao e 3 meses entre uma doacgao e
outra. outra.

e NUmero maximo de 4 e NUmero maximo de 3
doagdes por ano. doacodes por ano.




RECOMENDAGCOES PARA O DIA DA
DOACADO:
e Dormir pelo menos 6 horas na noite
anterior.

e Nao estar em jejum.

e Evitar refeicOes pesadas e alimentos
gordurosos.

e Nao ingerir bebidas alcoodlicas nas 12
horas anteriores.




QUEM NAO PODE DOAR:

e Pessoas com mais de 60 anos que NAO tenham
feito a sua primeira doacao ANTES dessa idade ou
individuos com idade entre 16 e 17 anos sem termo
de consentimento dos pais ou responsaveis.

e Quem fez cirurgia recentemente:

e Teve gripe ou febre nos ultimos 15 dias:

e Teve hepatite apos os 11 anos de idade:

e Mulheres gravidas ou que estejam amamentando
(até um ano de idade).

e Pessoas que estdo expostas a doencas
transmissiveis pelo sangue como AIDS, sifilis,

nepatites e doenca de chagas.

Jsuarios de drogas injetaveis.

Pessoas que tiveram multiplos parceiros sexuais

nos ultimos 12 meses.




ApOs passar pelas etapas do cadastro e da pré-
triagem, Renata é chamada pela enfermeira,
que se chama Rafaela, para a realizacao da
triagem clinica e escolhe esse momento para
tirar as duvidas restantes.




Boa tarde Rafaela, gostaria de tirar uma

duvida: o meu colega tentou realizar uma
doacao de sangue, mas nao conseguiu por
ter apresentado febre e dor de garganta 10
dias antes. Ele me deu uma breve
explicacao sobre o motivo desse
impedimento, mas gostaria de entender de
uma forma um pouco mais aprofundada.
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Claro, Renata! Fico feliz em ajudar. Para poder
te explicar com maior clareza, precisamos
conversar melhor sobre janela

imunologica e a importancia da triagem clinice
em todo esse processo.

_ ALY

ﬁ -
| DOMOSTRNMISSHES 0SNG 21

/)




JANELA IMUNOLOGICA

A janela imunoldgica corresponde ao periodo
em que, mesmo apos ter contato com o agente
infeccioso (que é aquele que vai desencadear a
infeccdo ou doenca), nao sao detectados nos
testes realizados na triagem sorologica. O
antigenos ou o organismo do individuo
infectado ainda nao produziu anticorpos,
responsaveis pela defesa do nosso corpo. Ou
seja: mesmo ja apresentando alguma infeccao,
o teste vai ter resultado negativo.
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JANELA IMUNOLOGICA

E importante lembrar que a janela imunoldgica
varia de doenca para doenca.

Uma das importancias da
triagem clinica, no momento
da entrevista, € identificar
situacOes de risco em que o
individuo esteja em uma
possivel janela imunoldgica.




CORONAVIRUS.
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CORONAVIRUS

Tem uma clinica variavel, os principais
sintomas sao: o Sk
L) ¢ &
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Esses sintomas sao
rastreados na triagem
clinica pois nao é
realizado o teste no
processo de doacao
de sangue.




CORONAVIRUS

Até o0 momento, nao existe evidéncia de
transmissao transfusional; dessa forma,
para essa situacao, sao orientadas
apenas medidas preventivas do
contagio:




CORONAVIRUS

Por isso, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
regulamentou, a partir da Nota Tecnica
n° 13 de 2020, a doacao de sangue dos
pacientes que contrairam o SARS-CoV-2,
seus contatantes e casos suspeitos,
incluindo novas restricoes a doacao de
sangue:

&4’ e ® o

& Il L
. a
Q) / I‘@

OVID POSI




AS principais doencas
transmissiveis pelo sangue
sao as hepatites, sendo que
testamos as hepatites B e C, a
sifilis, o HIV, o HTLV e a
Doenca de Chagas.
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SIFILIS
E uma infeccao sexualmente transmissivel,
curavel, causada pela bactéria Treponema
pallidum.

A transmissao ocorre de mae para o0 bebé
durante a gestacao (sifilis congénita) ou em
relacoes sexuais desprotegidas.




SIFILIS

Os sintomas variam conforme o estagio da
doenca, seguindo, habitualmente, a seguinte
evolucao: aparecimento de ferida unica e
indolor na regiao genital que some e, em
seguida, surgem manchas pelo corpo, incluindo
palma das maos e plantas dos peés, que
tambéem nao cocam e nao doem.
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SIFILIS
Felizmente, o tratamento atual preconizado
para a sifilis € bastante eficaz. Ainda assim, a
prevencao é sempre a melhor escolha e, nesse

caso, o metodo mais eficaz é o uso de
preservativo durante as relacoes sexuais.

|
-




HIV

O Virus Imunodeficiéncia Humana, o HIV € uma
infeccao sexualmente transmissivel.

Esse virus ataca o sistema imunologico e
atinge as celulas responsaveis pela defesa do
nosso corpo, deixando o0 paciente mais
suscetivel a doencas, causando a AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

V4
V 4

E importante enfatizar que ter HIV nao é a
mesma coisa que ter AIDS, ja que muitos
pacientes que testam positivo vivem anos sem
apresentar sintomas e sem desenvolver a
doenca. Muitos individuos tem o virus HIV e
nao sabem!




HIV
A transmissao ocorre por meio de relacoes
sexuais desprotegidas, compartilhamento de
seringas ou materiais cortantes infectados,
além da mae para o feto, durante a gestacao,
no momento do parto ou pela amamentacao.
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HTLV
Causada pelo virus T-Linfotropico humano, a

infeccao por HTLV atinge as células de defesa
do organismo.

A maioria das pessoas infectadas pelo HTLV
nao apresentam sinais e sintomas. Dos
infectados, 3 a 5% apresentarao algumas
doencas associadas a esse virus:

doencas neurologicas, oftalmoldgicas,
dermatologicas, urologicas e hematologicas.




HTLV

A transmissao do HTLV ocorre da mae
infectada para o recém-nascido (transmissao
vertical), principalmente pelo aleitamento
materno. Outras formas de infeccao sao as
relacoes sexuais sem camisinha com uma
pessoa infectada e o compartilhamento de
seringas e agulhas.

O tratamento é baseado no manejo individual

da doenca relacionada a infeccao.
Assim como o HIV, nao ha vacinacao para a

prevencao do HTLV, mas o uso de preservativo
na relacao sexual e o uso de materiais
individuais e esterilizados sao eficazes.

E importante ressaltar que maes infectadas por
HTLV ou por HIV nao podem amamentar os
seus bebeés.




DOENCA DE CHAGAS
E causada pelo protozodrio Trypanossoma

cruzi.

T

A transmissao ocorre, principalmente, pela
picada do inseto conhecido como barbeiro pela

qual possibilita a entrada de suas fezes no
organismo




DOENCA DE CHAGAS

E considerado como caso suspeito o individuo
que tenha viajado para local endémico e que
apresente febre prolongada (por pelo menos 7
dias) e mais algum dos sintomas: dor de
cabeca, fraqueza intensa, inchaco na face ou
membros, inguas pelo corpo, hemorragias,
entre outros.




DOENCA DE CHAGAS
Nao existe cura para essa doenca, o melhor é
prevenir!
A prevencao da Doenca de Chagas esta
intimamente relacionada a forma de
transmissao: uso de inseticidas, mosquiteiros e
repelentes para evitar o contato com o inseto

barbeiro e uso de materiais individuais ou

esterilizados.




Espero ter esclarecido as duvidas que
voceé tinha a respeito da importancia da
entrevista, no momento da triagem
clinica, aliada a triagem sorolégica como

forma de contribuir para a seguranca do
sangue doado. ‘
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Muito obrigada por todas essas explicacoes,
Rafaela. Consegui compreender melhor a
relevancia da sinceridade das nossas
respostas no questionario que VOCEés
aplicam. Entendo que tudo que é feito — e
questionado - € para que haja maior
seguranca para quem vai receber,

futuramente, a minha doacao. l




E isso mesmo, Renata! Além de
contarmos com a dgenerosidade de
quem é doador de sangue, € importante
que também possamos contar com a
responsabilidade em cada doacao que
for realizada.
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Renata realizou as outras etapas da doacao de
sangue e sentiu-se inspirada apos receber
tantas informacdes e tanta atencao, naquela
tarde. Ela decidiu que nao seria apenas mais
uma doadora esporadica: daqui para frente, ira
comparecer no Servico de Hemoterapia para
uma nova doacao a cada 3 meses.
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MENSAGEM FINAL

DIVIDA O AMOR QUE CORRE EM SUAS VEIAS.
DOAR SANGUE E TRANSMITIR AMOR, SEJA UM
DOADOR!

TEM SEMPRE ALGUEM PRECISANDO DA SUA
AJUDA!

A SUA DOAGAO PODE SALVAR ATE 4 VIDAS.
DOE SANGUE!
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